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        カテゴリーからレシピを調べる
        

        	栄養満点、からだにいいレシピ

	ひと手間でお店の味になるレシピ

	水産缶詰を使ったレシピ

	野菜缶詰を使ったレシピ

	果実缶詰・ジャムを使ったレシピ

	食肉缶詰を使ったレシピ

	レトルト食品・調理缶詰を使ったレシピ

	動画レシピ

	プロのレシピ



        

        
    


    
        プロのレシピコーナー
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                                            いか缶・やきとり（タレ）缶の五目炊き込みご飯
                  
              


                
        
            
               
                ひと手間でお店の味！になるレシピ
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            監修：元服部学園講師 中山篤先生
        

        


        
            他のレシピも見る
        

        

    


    
        おすすめレシピ
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                                            パリパリキャベツのピリ辛肉みそサラダ
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                                            かにの花焼売
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                                            麻婆酸辣湯
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                                            コンビーフチャーハン
                  
              

            


        
        他のレシピも見る
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                                            残り野菜で！簡単ミートポトフ
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                                            カレー鍋
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                                            炊き込み牛丼（オバケ）温玉のせ
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                                            いか缶・やきとり（タレ）缶の五目炊き込みご飯
                  
              

            


        

        

    


        
        
            
            ＼疑問に答えます／

            缶詰・びん詰・レトルト食品のQ＆A
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                                            44. レトルト食品の袋は輸送中に破れたりしませんか？
                                            
	
                                            34. 缶詰は変敗するとどうなるのですか？
                                            
	
                                            55. 色々な形の缶があるのはなぜですか？
                                            
	
                                            07. フタに書いてある記号の読み方は？
                                            
	
                                            14. 栄養成分の表示はされていますか？
                                            


                    


                
                回答・他の質問を見る
                

            

        

        
        
            
                	お知らせ

                    
	
                        	
                            2023.03.31

                            全国の児童養護施設100箇所に缶詰、びん詰、レトルト食品65,112個を寄贈
                            
	
                            2022.08.15

                            缶詰の直火かけ自粛のお願い
                            
	
                            2021.06.23

                            Instagramキャンペーン開催中！【2021年10月1日～10月31日まで】
                            
	
                            2021.03.30

                            全国の児童養護施設101箇所に缶詰、びん詰、レトルト食品58,508個を寄贈
                            
	
                            2020.10.09

                            「缶詰・びん詰・レトルト食品でつくる“簡単＆節約”レシピコンテスト」結果発表
                            
	
                            2020.10.09

                            プレスリリース「缶詰・びん詰・レトルト食品でつくる“簡単＆節約”レシピコンテスト」開催中
                            
	
                            2020.03.30

                            全国の児童養護施設101箇所に缶詰、びん詰、レトルト食品58,330個を寄贈
                            
	
                            2020.03.26

                            缶詰、びん詰、レトルト食品の供給状況について
                            
	
                            2020.01.17

                            レシピ「残り野菜で！簡単ミートポトフ」を公開しました。
                            
	
                            2019.12.20

                            レシピ「カレー鍋」を公開しました。
                            
	
                            2019.10.18

                            レシピ「炊き込み牛丼（オバケ）温玉のせ」を公開しました。
                            
	
                            2019.10.10

                            プレスリリース（消費者向けホームページをリニューアル・レシピコンテストグランプリ発表）
                            
	
                            2019.07.31

                            レシピ「はんぺんのココット」を公開しました。
                            
	
                            2019.06.28

                            レシピ「時短！具沢山けんちん汁」を公開しました。
                            
	
                            2019.03.11

                            「災害時に備えた食品ストックガイド」及び「要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド」公開のお知らせ
                            
	
                            2018.10.10

                            【結果発表！】缶詰・びん詰・レトルト食品でつくる超かんたんおかず　レシピコンテスト
                            
	
                            2018.10.10

                            ホームページをリニューアルしました。
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公益社団法人日本缶詰びん詰レトルト食品協会
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